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Gesundheitsziele Kontext
WHO

1978/1980 „Health for all“
„Health for all for the year
2000“
1998 „Health for all in the

21st century“

WHO Europa

1980 Europäische Strategie „Health for all“ 
(38 Gesundheitsziele)

1998 „Gesundheit 21“
2005 Aktualisierung von „Gesundheit 21“

�Beschluss der 72. GMK, 1999

�Beschluss der 79. GMK, 2006

Zieleprozesse in zahlreichen 
außereuropäischen und 
europäischen Ländern

Zieleprozesse und prioritäre
Handlungsfelder in den Bundesländern

Kooperationsverbund 
gesundheitsziele.de

Zieleprozesse der Politik, 
Selbstverwaltung etc. auf Bundesebene

Kommunale /regionale Zieleprozesse

B
u
nd

Länd
er

kom
m
u
nal

in
te
rnational



Dr. Rainer Hess GVG e. V., Köln

� Konsensplattform zur Entwicklung von Gesundheits- und Versorgungszielen
o Zur Empfehlung an die Politik

o Zur Erstellung eines Transferkonzepts in den Versorgungsalltag

� Etablierung von Gesundheitszielen als ergänzendes Steuerungsinstrument 
in der Gesundheitspolitik

� Integration der verschiedenen Perspektiven und Interessen

Anliegen gesundheitsziele.de

Gemeinsame Zielorientierung / Vernetzung / Kooperation

Qualität und Effizienz der Versorgung sowie 
wirtschaftlichen Einsatz von Ressourcen

Gesundheit der Bevölkerung

verbessert

verbessert
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Grundlagen und Voraussetzungen

� Partizipation

� Konsensprinzip

� Bereitschaft der Akteure zum vernetzten 
Handeln

� Engagement der Beteiligten

� Selbstverpflichtung der Akteure
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Chronologie gesundheitsziele.de

� GVG-Ausschuss „Medizinische Orientierung im 
Gesundheitswesen“ � gesundheitsziele.de

� Einrichtung der Geschäftsstelle bei der GVG 
Ende 2000

� Förderung durch das BMG als Modellprojekt 
(2000 – 2006)

� Finanzierung durch die Akteure selbst seit 2007
(Finanzgeber 2007 – 2009: GKV, PKV, DRV, KBV, BÄK, DKG, BPI, BVmed, GVG; BMG)
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� Phase 1 (2000-2003): Entwicklung von Oberzielen, 
(Teil-)Zielen, Maßnahmen für die ersten fünf 
Gesundheitsziele

� Phase 2 (2004-2005): Umsetzung – Dokumentation -
Evaluation

� Phase 3 (2006): Strukturelle Verankerung des Prozesses

� Phase 4 (2007): Evaluation des Gesamtprozesses

� Phase 5 (2008-2009): Evaluation und Aktualisierung der 
Gesundheitsziele

� Phase 6 (2010 ff.): Politische und strukturelle 
Verankerung der Gesundheitsziele, Entwicklung von 
Umsetzungsstrategien 

Phasen des Prozesses
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Gesundheitsziele

� exemplarisch ausgewählt

� realistisch / erreichbar

� konkret

� überprüfbar

� integrieren verschiedene gesundheits-
politische Aspekte 

� knüpfen an bestehende Aktivitäten der 
Akteure an

� geben Empfehlungen für Maßnahmen
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Evaluationskonzepte

Diabetes 
mellitus Typ 2

Neu:

Gesund
älter werden

Brustkrebs

Tabakkonsum 
reduzieren

Depressive
Erkrankungen

Gesund 
aufwachsen

Nationale 
GesundheitszielePatient(inn)en-

souveränität

Kategorien
� Krankheitsbezug

� Gesundheitsförderung, Prävention
� Bevölkerungs- und Altersgruppen

� Bürger/innen- und Patient(inn)enorientierung

Kategorien
� Krankheitsbezug

� Gesundheitsförderung, Prävention
� Bevölkerungs- und Altersgruppen

� Bürger/innen- und Patient(inn)enorientierung
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Aktionszyklus Gesundheitsziele

Gesundheit der 
Bevölkerung -
Ausgangslage

Evaluation der 
Zielerreichung

Umsetzung durch 
die Akteure in 

Selbstverpflichtung, 
Initiierung von 
Modellprojekten

Auswahl und 
Definition von 

Gesundheitszielen
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Bilanzierung: Stärken (1)

� anschlussfähige Konzepte

� Nützliche Instrumente und Methoden für die 
Gestaltung von Gesundheitszieleprozessen und 
prioritären Handlungsfeldern 
(Auswahl und Entwicklung des Zielthemas, Umsetzung von 
Maßnahmen, Evaluation, Nachsteuerung von Gesundheits-
zielen)
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Bilanzierung: Stärken (2)

� Anregungen für die Weiterentwicklung 
der Gesundheitsberichterstattung

� Initiierung konkreter Maßnahmen zur 
Umsetzung der Gesundheitsziele

� Kontinuierlicher fachlicher Austausch

� Plattform für Kooperation

� Kontinuierliches Engagement der 
Beteiligten
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Bilanzierung: Schwächen

� Mangelnde strukturelle und politische 
Verankerung

� Geringer Durchdringungsgrad der 
nationalen Gesundheitsziele

� Geringe Verbindlichkeit

� Niedriger Bekanntheitsgrad 
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Perspektiven

� Neue Strategien für die Verankerung der Gesundheitsziele in den 
verschiedenen Bereichen 

� Stärkere Sichtbarkeit des Gesundheitszieleprozesses und seiner 
Arbeitsergebnisse

� Systematische Zusammenarbeit mit den Ländern, Umsetzung des 
GMK-Beschlusses 2006

� Neue inhaltliche Impulse durch Aktualisierung der 
Gesundheitsziele: Gesund aufwachsen, Tabakkonsum, Brustkrebs, 
Patient(inn)ensouveränität

� Entwicklung des neuen Gesundheitsziels „Gesund älter werden“

� Quantifizierung einzelner (Teil-)Ziele
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� Mehr Informationen:

�www.gesundheitsziele.de


