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Abstract:

Das nationale Gesundheitsziel "Gesund aufwachsen" I0ste seit seiner
Verabschiedung 2003 viele Umsetzungsaktivitaten auf allen Ebenen aus. Es ist
bei der jahrlichen MaBnahmenabfrage der mit Abstand am haufigsten genannte
Umsetzungsbereich der nationalen Gesundheitsziele.

Anlass fir die Uberarbeitung des Zielkonzepts waren einerseits genau diese
zahlreichen Interventionen, die in der Zwischenzeit in diesem Handlungsfeld
erfolgt sind. So haben bspw. alle Bundeslander die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen zu einem Schwerpunkt ihrer Gesundheits- und Sozialpolitik erklart
und entsprechend eine Reihe von MaBnahmen auf den Weg gebracht.
Anderseits hat sich die Erkenntnislage in den letzten Jahren und v.a. mit dem
Ausbau der Gesundheitsberichterstattung des Bundes fiir den Kinder- und
Jugendbereich (KIGGS) deutlich verbessert.

Momentan ist die Gesundheitsférderungs- und Praventionslandschaft im Kinder-
und Jugendbereich von einer groBen Heterogenitat gekennzeichnet, die sich flr
Kindertagesstatten und Schulen haufig als intransparent und ineffektiv erweist.
Die vorgeschlagenen Gesundheitsziele fur das Kindes- und Jugendalter sind
dagegen kooperativ angelegt. Als relevante Settings wurden

« Familien und deren Umfeld
+ Kindertagesstatten
» Schulen

identifiziert und die Zielformulierungen fir das jeweilige Setting angepasst und
weiterentwickelt. Auch die Entwicklung von MaBnahmen und StartermaBnahmen
erfolgte settingbezogen. Fir die Umsetzung werden zur Zeit Zielpatenschaften
und eine enge Zusammenarbeit mit den Bundeslandern vereinbart.




