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Die Gesundheitskasse.

Aktivitaten der GKV zur Forderung
der Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen
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Primarpravention 2008 AK

Die Gesundheitskasse.
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Gesundheitsziele der GKV /4K

Die Gesundheitskasse.

Ziele der Primarpravention

» Reduktion von Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems
» hochste epidemiologische Bedeutung

» Fokussierung auf Kinder und Jugendliche

» Beratung und AufklarungsmaBnahmen nach §1 SGB V
» multimodale Ausrichtung

» gleichgewichtige Berucksichtigung von Verhaltens- und
Verhaltnispravention

Ziele der Gesundheitsforderung

» zusatzlich Bericksichtigung von Kommunen/Stadtteilen mit
besonderem Entwicklungsbedarf

Gesundheitsziele GFE Versorgung
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Setting-Ansatz /4K

Die Gesundheitskasse.

Oberziel Gesundheitsforderung
Die salutogenen Potenziale in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen
ausschopfen

Zielgruppen

Teilziele

Kinder und ihre Eltern
(insbesondere 0 — 2
jahrige Kinder)

1. Aktive Mitwirkung der Krankenkassen in BlUndnissen fur Kindergesundheit oder
ahnlichen Gremien auf Gemeindeebene

3- bis 6-jahrige
Kinder

2. Steigerung der Anzahl an Kindertagesstatten mit etablierten Steuerungskreisen
fir Gesundheit (intern oder einrichtungsibergreifend), an denen mindestens die
GKYV, der Kita-Trager und Elternvertreter beteiligt sind, um 20% innerhalb von zwei
Jahren (2008—2009)

Schulpflichtige Kinder
und Jugendliche

3. Steigerung der Anzahl an Grund-, Haupt-, Sonder-, Gesamt-, Real- und
Berufsschulen mit etablierten Steuerungskreisen fir Gesundheit, an denen
mindestens die GKV, der Schultrager, die Schulleitung und Lehrerschaft sowie
Eltern und Schuler (ab Sekundarstufe Il) vertreten sind, um 10% innerhalb von zwel
Jahren (2008—-2009)

Gesundheitsziele
25.01.2010

GFE Versorgung
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Setting-Ansatz /4K

Die Gesundheitskasse.

Oberziel Pravention
Reduktion von Krankheiten des Kreislaufsystems
(Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und junge Familien)

Zielgruppen Teilziele
:fr‘]f‘siee;‘;’r‘]g;?;eoE_"gr” 1. Besondere Zielgruppenorientierung von Aufklarungs- und
jahrige Kinder) Beratungsangeboten der Krankenkassen auf junge Familien und

Alleinerziehende zur Forderung von Bewegung, gesunder Ernahrung und
elterlichem Rauchverzicht

3- bis 6-jahrige . . : : .
Kinder 2. Steigerung der mit multifaktoriell ausgerichteten verhaltens- und

verhaltnispraventiven Aktivitaten erreichten Kinder in Kindergarten um 20%
innerhalb von zwei Jahren (2008—2009)

Schulpflichtige Kinder . . . A .
undJEgendIigche 3. Steigerung der mit multifaktoriell ausgerichteten verhaltens- und

verhaltnispraventiven Aktivitaten erreichten Kinder und Jugendlichen in Grund-,
Haupt-, Sonder-, Gesamt-, Real- und Berufsschulen um 10% innerhalb von zwei
Jahren (2008—2009)

Gesundheitsziele GFE Versorgung
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Setting-Ansatz (Kinder und Jugendliche) ,4K
Anzahl der dokumentierten Projekte

Die Gesundheitskasse.
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Ziele 2008 /4K

Die Gesundheitskasse.

Zielerreichung Gesundheitsforderung

Erreichungsgrad der Praventionsziele fur den Setting-Ansatz im ersten Jahr

Oberziel Gesundheitsforderung
(Teilziel 1 wird nicht im Rahmen des Praventionsberichts erhoben)

Teilziel 2 Basiser- Jahr 1: el
rung

L hebung
Steuerungskreise in Kitas 2007 2008 in %

Zielgruppe: drei- bis sechsjahrige Kinder

Anzahl an Kitas mit Steuerungskreisen, an denen mindestens die GKV, Kita-Trager und

Elternvertreter beteiligt waren (Steigerung bis 2009 um 20%) 153 1.457 8529%
. (<]

Teilziel 3
Steuerungskreise in Schulen

Zielgruppe: schulpflichtige Kinder und Jugendliche

Anzahl an Grund-, Sonder-, Haupt-, Real-, Gesamt- und Berufsschulen mit Steuerungskreisen, an
denen mindestens die GKV, der Schultrager, die Schulleitung und Lehrerschaft sowie
Elternvertreter beteiligt waren (Steigerung bis 2009 um 10%)

503 1.313 161%

Gesundheitsziele GFE Versorgung : ”
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Ziele 2008 /4K

Die Gesundheitskasse.

Zielerreichung Pravention

Erreichungsgrad der Praventionsziele fur den Setting-Ansatz im ersten Jahr

Oberziel Pravention
(Teilziel 1 wird nicht im Rahmen des Praventionsberichts erhoben)
Teilziel 2 ﬁiﬁ':ﬁ;' Jahr 1: Ver’::ge'
Intervention in Kitas 2007 2008 in %
Zielgruppe: drei- bis sechsjahrige Kinder
Schatzzahl der Gber multifaktorielle, verhaltens- und gleichzeitig verhaltnisbezogene
Interventionen in Kitas direkt erreichten Kinder (Steigerung bis 2009 um 20%)
155.938 274.755 76%
Teilziel 3
Intervention in Schulen
Zielgruppe: schulpflichtige Kinder und Jugendliche
Schatzzahl der Gber multifaktoriell ausgerichtete, verhaltens- und verhaltnisbezogene
Interventionen direkt erreichten Kinder und Jugendlichen in Grund-, Haupt-, Sonder-, Gesamt-,
Real- und Berufsschulen (Steigerung bis 2009 um 10%)
485.395 441.010 -9%

Gesundheitsziele GFE Versorgung i Koloatzik
25.01.2010 Abteilung Pravention Kal Kolpgy . J



Setting-Ansatz ,4K

Die Gesundheitskasse.

Anzahl der Einrichtungen in den jeweiligen Settings

Kindergarten/Kindertagesstatte 7.025
Grundschule

Stadtteil/Ort

Realschule

Altenheim

Gymnasium

Hauptschule

Berufsschule o.a.

Gesamtschule

Sonderschule

Institution fir spezif. Bevilkerungsgruppen
Krankenhaus

Hochschule

Anderes Setting

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000

B Berichtsjahr 2008 (1201 Doku-Bégen)

Gesundheitsziele GFE Versorgung
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Setting-Ansatz ,4K

Die Gesundheitskasse.

Schatzsumme erreichter Personen
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Setting-Ansatz ,4K

Die Gesundheitskasse.

Kooperationspartner (2008)

Povskis oteriache At e mcten. i e 2o

Wereine, Verbande (ab 2007 andere Vereine, Verbande) M gag
Sonstige Gesundheits-/Sozial-/Bildungseinrichtungen Mz}%

Sffentliche Verwaltung/Institutionen, Ministerien e 71

Wissenschafiliche Einfichtungen
Gesundheitsamter
Unfallversicherung

Sportverein

Niedergelassene Arzte

Andere Krankenkassen

Sonstige Sozialversicherungstrager

Selbsthilfegruppe

0 100 200 300 400 500

o Berichtsjahr 2006 (760, 71% ) mBerichtsjahr 2007 (789, 68%) mBerichisjahr 2008 (805 Doku-Bogen = 67% des Gesamtdatensatzes)
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Setting-Ansatz ,4K

Die Gesundheitskasse.

Inhaltliche Ausrichtung der Aktivitaten

Bewegung

Emahmng

Stressreduktion/Entspannung
Gesundheitsgerechter Umgang 303 -
miteinander 35; =

Suchtmittelkonsum

400 600 800 1.000

O Berichisjahr 2006 (953, 88% ) @EBerichisjahr 2007 (1.153, 99% ) W Berichisjahr 2008 (1165 Doku-Bogen = 97% des Gesamidatensatzes)

(Mehrfachnennungen méglich)

Gesundheitsziele GFE Versorgung
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Setting-Ansatz ,4K

Die Gesundheitskasse.

TigerKids (2008)

Pradiktoren fur eine erfolgreiche Gesundheitsforderung im
Lebensumfeld der Kindertagesstatten aus dem Projekt ,TigerKids*

* niedrigschwelliger und einfacher Zugang

» handlungsorientierte und spielerische Vorgehensweise
* Partizipation

 Begleitung durch AOK-Fachkrafte

* langfristiger Ansatz

* keine Stigmatisierung

» flexibel einsetzbares Begleitmaterial

Gesundheitsziele GFE Versorgung : :
25.01.2010 Abteilung Pravention Kai Kologll " #



Setting-Ansatz ,4K

A u S b I i C k Die Gesundheitskasse.

« Starkere Ausrichtung auf die Zielgruppe der sozial
Benachteiligten (Soziale Stadt/Quartiermanagement)

» Erweiterung auf Kinderkrippen

 Bundesweite und europaische Ausweitung

Gesundheitsziele GFE Versorgung : : ‘
25.01.2010 Abteilung Pravention Kai KolgREes i



Vielen Dank!

AGK

Die Gesundheitskasse.




