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NRW- Gesundheitspreis für das Projekt „Verrückt? Na und!“ 

Das vom Verein Irrsinnig Menschlich e.V., BARMER GEK und gesundheitsziele.de initiierte 
Projekt „Verrückt? Na und!“ wurde im Rahmen des Gesundheitspreises Nordrhein-Westfalen als 
2. Sieger ausgezeichnet. Der Preis ist mit 3.000 Euro dotiert. Die Auszeichnung wird jährlich im 
Rahmen der Landesinitiative "Gesundes Land Nordrhein-Westfalen" vergeben. 

Das Projekt „Verrückt? Na und!“ unterstützt Netzwerke und kommunale Akteure in ihren 
Aktivitäten zur Förderung der psychischen Gesundheit junger Menschen. Ziel des Projektes ist, 
das Wissen und die Einstellung gegenüber unterschiedlichen psychischen Erkrankungen zu 
fördern, um so Vorurteile und Diskriminierungen, Ausgrenzungen und Ängste gegenüber 
psychisch Kranken zu verhindern. Das Projekt bietet dazu Aufklärungsveranstaltungen bzw. 
Gruppenangebote zur Förderung der psychischen Gesundheit in Schulen und 
Jugendeinrichtungen an. Dafür stehen Materialien, Medien, Programme und Maßnahmen zur 
Verfügung, die junge Menschen, Eltern, Lehrkräfte und Expert(inn)en für das Thema 
sensibilisieren sollen. 

Das von gesundheitsziele.de mit initiierte Projekt ist ein praktischer Baustein zur Umsetzung der 
nationalen Gesundheitsziele „Depressive Erkrankungen: verhindern, früh erkennen, nachhaltig 
behandeln“ und „Gesund aufwachsen: Lebenskompetenz, Bewegung, Ernährung“. 

Der Kooperationsverbund gesundheitsziele.de ist die gemeinsame Plattform der relevanten 
Akteure im deutschen Gesundheitswesen. Mehr als 70 Organisationen engagieren sich hier 
unter Beteiligung von Bund, Ländern, Kostenträgern und Leistungserbringern, 
Patient(inn)en- und Selbsthilfeorganisationen, Wissenschaft und Industrie für die 
Weiterentwicklung des nationalen Gesundheitszieleprozesses. Im Konsens und auf 
Grundlage evidenzbasierter Erkenntnisse werden Gesundheitsziele formuliert, Maßnahmen 
zur Zielerreichung empfohlen und Selbstverpflichtungen der verantwortlichen Akteure 
angestoßen.  

gesundheitsziele.de wird getragen vom Bundesministerium für Gesundheit, den 
Gesundheitsministerien der Länder, den Verbänden der gesetzlichen und der privaten 
Krankenversicherung, der Deutschen Rentenversicherung Bund, der Deutschen 
Krankenhausgesellschaft, der Kassenärztlichen Bundesvereinigung, der Bundesärzte-
kammer und der Gesellschaft für Versicherungswissenschaft und -gestaltung. 

Kontakt und weitere Informationen: 
Gesellschaft für Versicherungswissenschaft und -gestaltung e.V. (GVG)  
Geschäftsstelle gesundheitsziele.de  
Koordination: Martina Thelen 
Hansaring 43  
D-50670 Köln 
Tel.: +49 (0)221 912867 28 
Fax: +49 (0)221 912867 10 
gesundheitsziele@gvg.org 
www.gesundheitsziele.de  


